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Mit 45 in Rente — Sparen fiir den Berufsausstieg

Auch Schweizer Millennials fangen Feuer fiir die in den USA entstandene Bewegung «Financial Independence, Retire Early», kurz Fire

MICHAEL FERBER

Rund 18% seines finanziellen Lebens-
ziels hat Marc Pittet bereits erreicht. Zu-
sammen mit seiner Frau hat der in der
Néhe von Lausanne wohnende Infor-
matiker knapp 388 000 Fr. gespart. Pit-
tet, der in Wahrheit anders heisst, aber
auch wegen seiner zwei Kinder anonym
bleiben will, mdchte in seinen Vierzigern
finanziell unabhéngig sein und in Rente
gehen. Dafiir brauchen der 34-Jahrige
und seine Familie nach eigenen Berech-
nungen rund 2,16 Mio. Fr.

Pittet ist ein Anhdnger der in den
USA entstandenen Fire-Bewegung, die
Abkiirzung steht fiir «Financial Inde-
pendence, Retire Early». Der friithe
Ruhestand und die finanzielle Unab-
héngigkeit sollen dabei durch grosse
Sparanstrengungen in jungen Jahren,
Aktienanlagen und einen bescheide-
nen Lebensstil erreicht werden. Familie
Pittet spart seit vier Jahren 40 bis 50%
des monatlichen Haushaltseinkommens
von rund 12 000 Fr., also mindestens
4800 Fr. pro Monat. «Unser Ziel ist es,
mit kiinftigen Gehaltserhohungen auf
iiber 50% zu kommen», sagt Marc Pit-
tet im Gespréach tiber Skype. Die Lese-
rinnen und Leser seines Blogs «Musta-
chian Post» hilt er tiber die Fortschritte
bei diesem Sparprozess auf dem Laufen-
den. Der Name seines Blogs lehnt sich
an denjenigen des kanadischen Soft-
ware-Ingenieurs und Vorreiters der Be-
wegung an, «Mr. Money Mustache» alias
Peter Adeney.

Sparsamkeit als Basis

«Ich war schon immer sparsam», sagt
Pittet. In fritheren Jahren habe er vor
allem fiir den Kauf einer Wohnung
Geld zur Seite gelegt, die er 2015
schliesslich fiir seine Familie erwor-
ben habe. Im Jahr 2013 habe er Arti-
kel iiber die Fire-Bewegung gelesen und
regelrecht Feuer fiir diese Idee gefan-
gen. Rund 60% des bereits gesparten
Geldes investieren Pittet und seine Frau
derzeit in Aktien, dazu nutzen sie insbe-
sondere kostenglinstige Exchange-Tra-
ded Funds (ETF).

Neben dem selbst bewohnten Apart-
ment haben Pittet und seine Frau An-
fang dieses Jahres zudem einen Wohn-
komplex mit vier Apartments in Frank-
reich erworben. Das Ehepaar hat folg-
lich Hypothekarschulden bei einer
Versicherung in Hohe von insgesamt
750 000 Fr. Diese Schulden wollen sie
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bis zu ihrem Ruhestand stehen lassen,
um sie dann abzuzahlen. Fiir den Ruhe-
stand habe er vor, ohne festen Zeitplan
die Welt zu bereisen, viel zu lesen oder
ein Buch zu schreiben, sagt Pittet. Er
wolle aber durchaus auch weiterarbei-
ten, beispielsweise humanitire oder
unternehmerische Projekte verfolgen
— nur eben mit weniger Druck. «Es ist
nicht mein Ziel, am Strand zu liegen
und Cocktails zu trinken.» Auch konne
der Ubertritt in den frithen Ruhestand
Schritt fiir Schritt erfolgen, beispiels-
weise liber ein Teilzeitpensum.

Thre Urspriinge hat die Fire-Bewe-
gung in Biichern wie «Your Money or
Your Life» von Vicki Robin und Joe
Dominguez sowie «Early Retirement
Extreme» von Jacob Lund Fisker. In
den 2010er Jahren hat die Bewegung
vor allem unter Millennials an Bedeu-
tung gewonnen. Die in den Jahren 1981
bis 1996 Geborenen gelten als Gene-
ration, die in Finanzangelegenheiten
anders tickt als jene vor ihr. Genaue
Angaben zur Anzahl der Mitglieder
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gibt es nicht. Laut Pittet ist die Zahl
der Blogs zu der Fire-Bewegung aber
in den vergangenen Jahren deutlich ge-
stiegen. In den USA zihlt er rund 2250
Blogs von Mitgliedern der Bewegung,
in Europa rund 170. Auffallend sei, dass
es sich bei vielen der Autoren um In-
formatiker handele.

Kritik an der Bewegung

Daran kniipft eine Kritik an der Fire-
Bewegung an. Letztlich sei diese etwas
fiir Beschéftigte mit hohen Lohnen, lau-
tet diese. Viele Arbeitnehmer, die zu-
dem noch eine Familie zu versorgen
haben, konnten es sich gar nicht leisten,
so viel zu sparen. Zahlreiche Mitglie-
der der Fire-Bewegung hitten tatséch-
lich recht hohe Lohne und gute beruf-
liche Perspektiven, sagt Pittet dazu. Das
monatliche Haushaltseinkommen sei-
ner Familie von 12 000 Fr. sei indessen
fiir Schweizer Verhiltnisse recht nor-
mal. Laut dem Bericht «Familien in der
Schweiz» des Statistischen Bundesamts

h auf dem Weg dorthin lauern einige Risiken. eoiT GEUPPERT / DPA

aus dem Jahr 2017 verfiigen Paarhaus-
halte mit Kindern tiber ein durchschnitt-
liches Bruttoeinkommen von 13 644 Fr.
pro Monat. Viele der Fire-Blogger hit-
ten Schulden, wenn sie mit dem Sparen
begéinnen, sagt Pittet. Die Bewegung
motiviere sie, ihre Finanzen in Ordnung
zu bringen.

Bei manchen Finanzexperten ist in-
dessen eine gewisse Skepsis gegeniiber
der Bewegung zu beobachten. Um mit
40 oder 45 Jahren in den Ruhestand
gehen zu koOnnen, miisse man vor-
her «ziemlich Gas geben», sagt Flo-
rian Schubiger von der Finanzbera-
tungsgesellschaft Vermogenspartner.
Moglicherweise seien solche Pline oft
nicht gut durchgerechnet. So sei etwa
zu berticksichtigen, dass in der Schweiz
auch Nichterwerbstétige Beitrdge an die
AHV zahlen miissen. Ein solch frii-
her Ruhestand sei unter Umsténden
nur denkbar, wenn man jeden Rappen
zweimal umdrehe und auch soziale Kon-
takte einschrinke. «Es besteht die Ge-
fahr, dass man in finanziellen Ange-

legenheiten sehr verbissen wird», sagt
Schubiger. «Damit diirften die wenigs-
ten Leute gliicklich werden.» Aus sei-
ner Sicht sei es letztlich besser, zu ver-
suchen, Freude an der Arbeit zu ent-
wickeln beziehungsweise eine entspre-
chende Stelle zu finden. Zudem miissten
sich manche Anhénger der Fire-Bewe-
gung eine gewisse Trittbrettfahrer-Men-
talitdt vorwerfen lassen, sagt Schubiger.
Gehe etwas schief bei der finanziellen
Planung, miisse das System die Friih-
ruhestdndler auffangen. So konnten
diese zu einer Belastung fiir die sozia-
len Sicherungssysteme werden.

Gefahr von Fehlkalkulationen

Auch Ali Masarwah vom Fonds-
Research-Unternehmen Morningstar
sieht die Gefahr von Fehlkalkulatio-
nen bei den Pldnen der Fire-Anhinger
— auch angesichts steigender Lebens-
erwartungen. «Zudem ist zu beriick-
sichtigen, dass ein finanzieller Betrag
in der Zukunft aufgrund der Inflation
nicht dieselbe Kaufkraft hat wie heute»,
sagt er. In einigen Lindern konnten
auch hohere Steuern auf Kapitalertrige
drohen, solche Eventualitidten gelte es
einzuplanen. Des Weiteren konnte der
Zinseszinseffekt angesichts hartnécki-
ger Negativzinsen seine Wirkung in den
kommenden Jahren weniger stark ent-
falten. Erhebliche Risiken drohten ins-
besondere, wenn man mit einem Fire-
Finanzplan in eine lingere Phase mit
sehr schwachen Renditen hineingerate,
sagt Masarwah. «Wenn der Aktienmarkt
in der Entnahmephase crasht, konnte
es fiir einige Vertreter der Bewegung
schwierig werden.»

Sollte etwas schiefgehen bei der
Reise in die finanzielle Unabhingig-
keit, kann sich Pittet indessen vorstel-
len, nach dem frithen Eintritt in den
Ruhestand doch wieder eine Stelle an-
zunehmen. Da seine Qualifikationen
auf dem Arbeitsmarkt gefragt sind, ist
er gelassen, schnell wieder eine solche
zu finden. Auch andere Anhinger der
Fire-Bewegung, die er kenne, liessen
sich solche Hintertiirchen offen. «Aus-
serdem hasse ich meinen derzeitigen Job
gar nicht», sagt Pittet. Er sei bei einem
«ziemlich coolen Unternehmen» ange-
stellt. Beim Erlangen finanzieller Un-
abhéngigkeit gehe es ihm vor allem um
seine personliche Freiheit und Flexibi-
litdt, er wolle nicht von einem Arbeit-
geber abhingen und selbst entscheiden,
wie er seinen Tag verbringe.
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